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Esta especie de serpiente habita en el altiplano cundiboyacense y en los departamentos de 
Cundinamarca, Santander, Boyacá y el Meta, entre los 2.000 y 3.200 metros de altitud. El animal se 
caracteriza por su color marrón con mezclas que van desde el negro hasta el amarillo, rojo, gris, ocre y 
naranja.  

La serpiente sabanera ha sido vista en la sabana de Bogotá, tanto en sus 
zonas urbanas como rurales, debido a que le encantan los lugares húmedos, 
cerca de los humedales, potreros, quebradas y pastizales. Además, es común 
verlas debajo de las piedras, entre los escombros o en algunas estructuras de 
concreto. Se caracterizan por ser excavadoras y de movimiento lento. 

Algunas han aparecido en el Colegio Instituto Técnico Laureano Gómez por 
la cercanía con su hábitat natural el humedal, y por los drásticos cambios 
ambientales (temporada seca a temporada de lluvias fuertes). Te repito son 
inofensivas y si ves alguna no la molestes, déjala tranquila y avísale a algún 
adulto. Agradecemos al profe Milton Guayazán quien nos ayudó a ubicar 
estas visitantes en un entorno más adecuado.  

https://www.orarbo.gov.co/es/con-la-comunidad/noticias/conoce-y-aprende-sobre-la-serpiente-sabanera 

 7 de Abril: Día Mundial de la Salud.  
¿Causan daños a la salud las bebidas energizantes? 

Las bebidas energéticas prometen generar en tu 
organismo mayor impulso para estar más activo, 
pero lo que no dicen es que abusar de su consumo 
puede ser perjudicial para la salud, especialmente la 
de niños y jóvenes.  
 
Estas bebidas contienen una mezcla de ingredientes 
en grandes cantidades como cafeína, azúcar, 
vitamina B, estimulantes legales como el guaraná 
(planta que crece en el amazonas),taurina 
(aminoácido que se encuentra de forma natural en 
la carne y el pescado y L-carnitina (aminoácido que 
nuestro cuerpo produce naturalmente para 
transformar la grasa en energía). Cóctel que puede 
ser dañino ya que estas vitaminas y aminoácidos se 
encuentran en mayor concentración que en los 
alimentos de manera natural y al combinarse con 
cafeína aumentan sus efectos en el organismo.  
 
🚨Investigaciones han demostrado aumento en la 
frecuencia cardíaca y la presión arterial luego del 
consumo de estas bebidas energéticas, debido a su 
alto contenido de cafeína. Otros efectos que se 
podrían generar son arritmia, fibrilación auricular e 
infarto agudo al miocardio. 
 
La cafeína se encuentra añadida en dosis muy 
elevadas entre 70-400 mg. por lata, en comparación 
con un café expresso que contiene unos 75 mg. , es  
decir una lata equivale a tomarse 3/5 tazas de café 
de una sola vez . 

 El azúcar que contiene es de aproximadamente 15 
g. por lata y una bebida de cola habitual contiene 
unos 11g, debemos recordar que la OMS 
recomienda consumir hasta 25g. al día de azúcar y 
por lo general las personas ingieren varias latas de 
estas sustancias energizantes solo en un día, lo que 
genera alzas rápidas de insulina en el organismo 
agregándole mayor esfuerzo a las funciones del 
páncreas. 
 
Por lo que el consumo frecuente o el abuso de estas 
bebidas es un factor predisponente a sufrir de 
obesidad, diabetes o resistencia a la insulina que 
fácilmente se podría prevenir evitando beber estas 
sustancias. 
Lo más recomendable para la salud es alimentarse 
de forma balanceada, realizar alguna actividad física 
y tomar 2 lts. de agua al día, en vez de sustituirla por 
estas bebidas energizantes o cualquiera otra 
preparación que contienen cantidades excesivas de 
azúcar y cafeína, ya que como pudiste ver sus 
efectos en el organismo son realmente dañinos. 
 
Su consumo es recomendado para deportistas, 
médicos y otro tipo de actividades que requieren 
cantidades extra de energía para su desempeño. Se 
recomienda cuidar la salud de nuestros niños, niñas 
y jóvenes y no permitir su consumo.  
https://es.quora.com/Causan-da%C3%B1os-a-la-salud-las-
bebidas-energizantes 
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DÍA ACTIVIDAD Participantes Hora Lugar Responsable 

LUNES  
08 

Prueba Laureanista 11° Estudiantes 11° 
8.00 - 12.00  JM 

1.00 - 5.00 pm JT 
Aulas asignadas 

Docentes 
Coor Académica 

Instalación Comité PAE y 
Tienda Escolar 

Representantes por 
estamentos citados 

11.00 am Aula Virtual Rector 

Reunión 
COMPENSAR Inicio 
Convenio Primera 

Infancia 

Coordinadores Primaria 
Rector 

Compensar 
12.00 m Aula Virtual Compensar 

Reunión con 
docentes primaria 

Sede B JT 

Docentes 
Coordinadora 

5.30 pm 
Sala docentes 

sede B 
Coordinadora 

MARTES  
09 

Prueba Laureanista 10° Estudiantes 10° 
8.00 - 12.00 m JM 

1.00 - 5.00 pm JT 
Aulas asignadas 

Docentes 
Coor. Académica 

TALLER EMOCIONES  GRADO 7° EN JORNADA BIBLIOTECA 
ORIENTACION 

SEDE A JM 

MIERCOLES 
 10 

Prueba Laureanista 9° Estudiantes 9°  
8.00 - 12.00 m JM 

1.00 - 5.00 pm JT 
Aulas asignadas 

Docentes 
Coord. Académica 

Evaluación de impacto 
del Programa de 

Bachillerato 
Internacional 

Coordinadoras Luz Helena 
Alfonso y Liliana Suarez 

8.00 am  

- 10.00 am 

Ciudad 
Maestra, 

Calle 62 No. 
26-41 

Dirección de 
Evaluación  

Consejo Directivo 
Ordinario 

Miembros CD 11.30 am Aula Virtual 
Rector 

Pagadora 

Equipo Facilitador ECO 
Representantes por 
estamentos citados 

11.30 am 
Sala de 

docentes 
Equipo ECO 

JUEVES  
11 

Prueba Laureanista 8° Estudiantes 8° Según citación Aulas asignadas 
Docentes 

Coor Académica 

TALLER EMOCIONES  GRADO 8° EN JORNADA BIBLIOTECA 
Orientación Sede A 

JM 

COMITE DE 
CONVIVENCIA DE 

JORNADA 

Orientación, 
Coordinación, 

Inclusión, padre de 
familia 

10:30 AM 

Sala De 
Profesores 

Primaria 

Coordinación 
Primaria JM 

TALLERES PREVENCIÓN 
DE CONSUMO DE SPA 

Estudiante 8, 9, 10 EN JORNADA  BIBLIOTECA 
Orientación 

Bachillerato JT 

Instalación Comité 
Mantenimiento 

Representantes por 
estamentos citados 

11.30 am Aula Virtual Rector 

VIERNES  
12 

Prueba Laureanista 7° Estudiantes ° Según citación Aulas asignadas 
Docentes 

Coor Académica 

TALLER EMOCIONES  9° JM En Jornada Biblioteca 
Orientación Sede A 

JM 

Reunión docentes Área 
Técnica 

1. Instalación Comité 
Gestión de Riesgos 
2. Varios del área. 

Docentes Técnicas 
Rector 

Coord. Técnicas 

11.30 am – 1.30 

pm 
Aula Virtual 

Rector 
Coord. Técnicas 

TALLER MANEJO DE LAS 
EMOCIONES  

GRADOS 6 Y 7  JT EN JORNADA BIBLIOTECA 
Orientación 

Bachillerato  JT 

SABADO  
13 

Talleres Fortalecimiento 
Fundación ASE 

Estudiantes citados 8.30 a 1.30 pm 
Aulas sede A 
primer piso 

Docentes 
Fundación ASE 

Curso Preparatorio 
SABER 11 

Estudiantes 11° 8.30 a 1.00 pm 
Aulas sede A 
primer piso 

ONG PreICFES 

Servicio Social Ambiental 
FUSDEC 

Estudiantes 9° Citados 8.30 a 1.00 pm 
Aulas sede A 
primer piso 

Orientación 

Grupo EXPLORADORES Estudiantes citados 8.30 a 1.30 pm 
Aulas sede 

Segundo piso 
Docentes 

encargados 

 
 En el Cole Muévete Seguro 

La promoción de un entorno escolar seguro y protegido 
para todos los miembros de la comunidad Laureanista es 
una tarea de todos.  
 
Al realizar el tránsito por las diferentes zonas de la 
institución se debe recordar que es un espacio 
compartido por niños, niñas, jóvenes y adultos de 
diferentes edades y con diferentes condiciones, por lo 
cual el respeto por el otro es fundamental para evitar 
accidentes.  
A continuación, unas recomendaciones que ayudaran a 
mejorar el desplazamiento por la institución y disminuir 
el riesgo de accidentes.  

 No correr por los pasillos y zonas comunes 
 No utilizar patinetas, patines, bicicletas al interior de 

la institución. 
 Realizar el uso de balones y elementos deportivos 

solo en las clases de educación física, bajo la 
supervisión de los profes.  

 Pensar siempre en las posibles consecuencias de las 
acciones. 

 Al subir y bajar por las escaleras realizarlo siempre 
por la derecha, evitando correr, jugar o empujar a los 
compañeros, teniendo siempre las manos libres.  

 En caso de requerirlo y estar autorizado hacer uso 
adecuado del ascensor. 

 


